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Der idyllisch im Hohen Fichtelgebirge in der Erlebnisregion Ochsenkopf gelegene Mittelgebirgsort Bischofsgriin, eingerahmt von den
beiden hochsten Erhebungen Nordbayerns, dem Schneeberg (1053 m) und dem Ochsenkopf (1024 m), ist seit 1992 der einzige Heilklima-
tische Kurort in Nordbayern und eignet sich zu jeder Jahreszeit als idealer Urlaubs- und Kurort. Sie haben neben rund 900 Gastebetten

eine reiche Auswahl an Kultur-, Sport- und Freizeitaktivitaten.
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Wenn Sie ein Naturparadies und eine erste Adresse
flir Wandern in vielen Varianten suchen, kommen Sie
automatisch auf Bischofsgriin im Herzen des Fichtel-
gebirges.

Allein von Bischofsgriin aus kdnnen Sie viele Halb- und
Tageswanderungen unterschiedlicher Schwierigkeit
und Linge unternehmen. Dabei erreichen Sie immer
interessante Ausflugsziele und vor allem auch urige
Einkehrmdglichkeiten.

Erleben Sie Heilklima-Wandern in der Gesundheitsre-
gion Bayreuth auf 6 zertifizierten Wegen mit unter-
schiedlichen Anforderungen im einzigen Heilklimapark
Nordbayerns.

Unser Team der Kur- und Tourist Information mit zer-
tifizierten Wanderfiihrerinnen bzw. Klimatherapeut in
Sachen Heilklima-Wandern ist dabei direkt vor Ort und
berdt Sie u. a. mit aktuellen Tourenvorschldagen.

Unser wichtigster touristischer Partner, die zertifi-
zierten Wanderfiihrer des Fichtelgebirgsvereines der
Ortsgruppe Bischofsgriin, stehen lhnen und uns mit 17
Wanderfiihrern und -fiihrerinnen mit Rat und Tat zur
Seite.

Das Tourenportal unserer Tourismuszentrale Fichtel-
gebirge mit tiber 150 Wandertouren und interaktiver
Karte beinhaltet eine groBe Auswahl an unterschied-

lichen Wanderzielen.
Schauen Sie einfach mal hinein und drucken sich bereits vor Inrem Urlaub die entsprechende Tour als PDF aus oder laden sich die GPS-
Daten auf Ihr Smartphone.

Von Mai bis Ende Oktober finden jeden Mittwoch (Treffpunkt bzw. Abfahrt variabel je nach Tourenziel) gegeniiber der Laurien-Rathaus-
Galerie gefiihrte Wanderungen des Fichtelgebirgsvereins Bischofsgriin zu den schonsten Zielen in der Umgebung statt.

Weitere Infos erforderlich? Fragen Sie uns - wir sind gerne fiir Sie da!

Kur- und Tourist Information Bischofsgriin
JagerstraBe 9, D - 95493 Bischofsgriin

Tel. 092 76 - 12 92, touristinfo@bischofsgruen.de
www.bischofsgruen.de
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im Rangen-
weg befindet sich in hervorragender Lage nahe am
Ortszentrum und hat sich bei Stellplatzbesuchern
mittlerweile zu einem Geheimtipp entwickelt. Er
verfligt liber eine an einer Versorgungssdule an-
geschlossene Strom- und Wasserversorgung. Die
Wasser- und Stromentnahme erfolgt gegen Gebiihr
(Miinzgerat).

dabei
Mittelgebirgsluft und den Duft der Wiesen und
Wilder spiiren - unsere Landschaft ist wie ge-
macht fiir Entdeckungstouren.
Bei Giber 300 km markierten Wanderwegen rund um
Bischofsgriin haben Sie die Wahl unter vielen herr-
lichen Tages- und Halbtagestouren, die Sie entweder
alleine oder bei gefiihrten Wanderungen erkunden
konnen. Der Naturlehrpfad am WeiBen Main, der
Frankische Gebirgsweg und der Jean-Paul-Weg, 2
Panoramawege oder der Historische Ortsrundgang
- intensiver kann man die Vorziige unserer Wander-
region kaum genieBen. Ein groBes Angebot an Wan-
der- und Tourenvorschlagen wird lhnen einen ab-
wechslungsreichen Wanderurlaub bieten.

Radeln, Mountainbiken, Walken und Klettern oder
nur die Stille genieBen!

so heiBt das Motto des Walderlebnispfades, den
Sie am besten zusammen mit der ganzen Familie
erkunden. Auf dem 1,5 Kilometer langen Rundgang
mit vielen Stationen wird den Kindern der Wald mit
seinen Besonderheiten spielerisch niher gebracht.
Der idyllische Waldweg eignet sich auch fiir Roll-
stuhlfahrer. Oder sollen es lieber ,Hansel und Gre-
tel" sein, denn dies ist nur eines von insgesamt 14
Marchen, die es auf bunten Tafeln des circa zwei
Kilometer langen Kindermarchenwanderweges zu
entdecken gibt.
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Neben dem ,

dem u.a. mit
Hochseilgarten, Kletterwand und 3-D-Bogenschie-
Ben kdnnen Sie im Heilklima-Park Bischofsgriin auf
6 zertifizierten Heilklima-Wanderwegen Gutes fir
Ihre Gesundheit tun.

Das abwechslungsreiche Geldnde rund um Bischofs-
griin bietet auch fiir die Radsportfreunde einiges,
die auf vielen Radstrecken und Fernradwegen voll
auf ihre Kosten kommen. Dafiir gibt es im Gebiet um
Bischofsgriin ein Radwege- und Mountainbikekon-
zept mit Tourenvorschligen.

Starten Sie unterhalb des Ochsenkopfgipfels auf
dem Naabtal-Radweg oder direkt an der Quelle des
WeiBen Mains zum 600 km langen Main-Radweg.

Wer es etwas ruhiger angehen lassen mochte, findet
bei einer Fahrt mit den

den notigen Ausgleich und Freizeitef-
fekt. Dazu kommt noch die mit
tiber 1000 m Lange und 10 Steilkurven, wo Jung und
Alt ihre Gaudi haben. In der Sommersaison sorgt im
Ort das beheizte Freibad fir Spal3 und Abkiihlung.



Zu den Ferienzeiten vieler Bundeslander bietet die Gemeinde Bischofsgriin gemeinsam mit der Kur- und Tourist Information fiir Familien

mit Kindern ein abwechslungsreiches an, damit es unseren kleinen Gésten nicht langweilig wird. Ob Besuch auf dem

Bauernhof, Kegeln, Bastelnachmittag, Reiten oder Kochen beim Fichtelwichtel - in Bischofsgriin ist dann viel Action fiir unsere jiingsten
Kids geboten.

Irgendetwas gibt es bei uns immer zu feiern -
Schneemannfest, Kinderfasching, Maibaum-Auf-
stellen, Sommerfest, Kirchweih oder das Treffen
auf dem Weihnachtsmarkt. Dazwischen finden u. a.
Sonntags- und Kurkonzerte, DIA-Vortrdge und ko-
stenlose Ortsinfofahrten statt.




Seit liber 100 Jahren werden in Bischofsgriin die
Nordischen Sportarten durch den 6rtlichen Ski-Club
angeboten und professionell betrieben. Ein Haupt-
augenmerk im sportlichen Angebot wurde auf den
Skisprungsport gelegt. National und international
erfolgreiche Sportler wie z. B. Jens Weiflog und
Martin Schmitt halfen mit, unserem Ort auch groBes
Ansehen im In- und Ausland zu verleihen. Das Kon-
zept Ganzjahres-Sprungschanzen hat sich bis heu-
te bewihrt. Mit der offiziellen Inbetriebnahme der
auf aktuellen FIS-Standard modernisierten GroBen
Ochsenkopfschanze 2007 im Rahmen des FIS La-
dies Sommer-Grand-Prix wurde ein regionaler Mei-
lenstein fiir die Zukunft unserer traditionsreichen
Sportregion gesetzt. Seit 2009 ist nun auch die
kleine Ochsenkopfschanze als 2. Skisprungschanze
der Arena in Betrieb und mit der Fertigstellung der
3. Schanze wird die Schanzenarena am Ochsenkopf
dann komplett sein.
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Atmen Sie durch! Gesundes Klima macht mehr aus lhrem Urlaub!

Der Kreis ist klein und exklusiv und Bischofsgriin gehort dazu: Seit 1992 ist die Gemeinde am
FuBe des Ochsenkopfs als Heilklimatischer Kurort in Deutschland anerkannt, erst 2007 wurde
dieses Pradikat nach iber einjahrigen Luft-, Klima- und Feinstaubmessungen fiir weitere zehn
Jahre bestatigt. Im Bischofsgriiner Heilklimapark wurden 6 vermessene und zertifizierte Heil-
klimawanderwege verschiedener Schwierigkeitsgrade angelegt. Diese Wege sind - ganz nach
Leistungsfahigkeit in jeweils einer bestimmten Zeit zuriickzulegen. Dabei erlauben Lange und
Steigung der Wege sowie die Gehgeschwindigkeit ein individuelles Bewegungstraining, welches
den Organismus duBerst glinstig beeinflusst, der Abhdrtung dient und gleichzeitig zu einer deut-
lichen Steigerung der Leistungsfahigkeit fiihrt. Sehr groBer Wert wird dabei gleichzeitig auf ge-
zielte Erholung gelegt. DAZU DEN DUFT DER WALDER UND WIESEN GENIEBEN UND PRICKELNDE
MITTELGEBIRGSLUFT SPUREN ...

Tipp: Fragen sie nach unserer Broschiire:
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Erleben Sie den Reichtum unserer Natur in Bischofsgriin und im Fichtelgebirge: Kochen und
Wandern mit zertifizierten Bischofsgriiner Wild-Krauter-Kéchen und Krauterpadagoginnen. Ler-

ittt

p

*.

nen Sie unter Anleitung die Gaben der Natur unserer Region kennen. GenieBen Sie wunderbare
Wild-Krauter-Gerichte oder lernen Sie selbst, die Schatze von Wald, Wiese und Wasser unserer
Region zu verarbeiten. Dazu gehdrt auch ein Besuch liebevoll angelegter Krautergarten. Ob Bar-
lauch, Fichtenspitzen, Brunnenkresse, Vogelmiere, Frauenmantel, MadesiiB, Schwarzbeere und
Co. - hier erfahren Sie alles liber essbare, sammelbare und heilsame Krauter.

Ot der Kraft in @bwﬁ/ﬁ%m}im, K(w%wﬁ/a/eew wnd Co. -
Fesundbeit einmal amders erleben - heilsam wnd kraftvoll

Nehmen auch Sie sich Zeit und finden Sie im Naturkurpark von Bischofsgriin durch tiefe Ent-
spannung und Ruhe den Weg zur inneren Harmonie und zum leiblichen und seelischen Aus-
gleich. Am ,Ort der Kraft" spiiren manche Menschen die Wirkung kosmischer Energie und schop-
fen Kraft aus der Tiefe der Erde! Die besonderen Krafte dieses Platzes wurden 1996 durch einen
Strahlensucher aus dem Algau entdeckt. Wir kdnnen keine Erklarung und kein Patentrezept an-
bieten. Es ist jedoch unbestritten, dass, bereits vielen Menschen, die mit sehr unterschiedlichen
Erwartungen dorthin gingen, geholfen wurde. Niemand weiB, ob es die Strahlen der Tiefe sind,
die Kréfte des Unterbewussten, die hier durch spannungsfreie Ruhephasen neue Energien brin-
gen, oder ob hier psychische Krifte Probleme zerstreuen. Uberzeugen Sie sich selbst und finden
Sie Ihre ganz personliche Ldsung fiir hr ganz personliches Problem.

Eine Klangtherapie in Bischofsgriin in der ersten geschlossenen Klangpyramide im Fichtelgebirge
[6st Spannungen und Blockaden, mobilisiert die Selbstheilungskrafte und setzt schopferische
Energie frei.




Heilklima
Wandern

HEILELIMA
Gesundheit zum Atmen

Schon die alten Griechen, die als Volk der Naturphiloso-
phen gelten, fanden heraws, dass das Wetter und das Klima
den Menschen mafigetlich becinflussen kinnen.
Heslidimatische Kurorte erfiillen hichste Anforderungen an
die Luftqualitat [welche stindigen medizinischen und
meteornlogischen Kontrollen unterzogen wird) und kiinnen
die thesapeutische Wirkung des Klimas nachweisen,

Das Heilklima unterstitet Sie bel der Erholung von Krank-
heiten und bietet beste Voraussetzungen zur Vorbeugung.
Schon wenige Tage im Heilklima bringen nicht nur Ent-
spannundg fGr den Kbeper, sondern auch Tor die Seele,
Selbst Allergiker und Asthmatiker werden hier tief durch-
und aufatmen.

Denn die Luft it ~ vor allem natirlich im Winter - arm an
Pedlen und Reisstoffen.

Atmen She Gesundheit - e ist unser hochstes Gut
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Atmen Sie Gesundheit -

sie ist unser hiachstes Gut.
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Der Aufenthalt im gepriiften therapeutisch anwendbaren Klima, welches frei von Luftverunreinigungen und belastenden atmospha-
rischen Bedingungen ist, ist bereits die ,halbe Kur" In Bischofsgriin beginnt sie schon bei der Anreise. Das gilt auch fiir den ,aktiven
Urlaub" hier und hat folgende Ursache: Im Gegensatz zum Klima im Hochgebirge und an der See bewirkt unser féhnfreies Mittelge-
birgsklima bei Menschen aller Reaktionstypen eine vegetative Harmonisierung, verbunden mit einem Gesundheitstraining, meist ohne
storende Kurreaktionen.

Ortsgebundene Heilmittel:

Das GroBklima unserer Region ist im Gegensatz zu anderen Mittelgebirgen durch positiv-biotrope (fiir Lebensvorgznge giinstige) Klima-
reize beglinstigt. Fiir die Klimatherapie kann der Kurarzt somit auf verschiedene Reizstufen zuriickgreifen: Reizmild in den Wohngebie-
ten. ReizmaBig in den tiberwiegend fiir Klima- und Bewegungstherapie ausgestatteten Bereichen. Reizstark in der ,hochmontanen Zone"
iber 900 m in den Gipfel- und Kammlagen unserer Berge. Diese Reizstufe ist auch fiir Behinderte mit den Seilschwebebahnen auf den
Ochsenkopf erreichbar. Aber nicht nur das Klima, sondern vor allen Dingen die aktive und gesunde Bewegung in kiihler, frischer Luft, in

Sonne und Wind, sind Teil des therapeutischen Konzeptes.

Heilanzeigen:

Herz- und Kreislauferkrankungen

Funktionelle Herz- und Kreislaufstérungen (Labile Hyper-
tonie, Hypotonie), Koronare Herzkrankheiten

Chronische Erkrankungen der Atemwege

Chronische Bronchitis, Asthma Bronchiale
Stoffwechselstérungen

Diabetes mellitus, Lipidstoffwechselstérungen

Andere vegetative Regulationsstorungen

Vegetative Dystonie, psychosomatische Stérungen, Schlaf-
stérungen, Uberlastungssyndrome, Rekonvaleszenz

Kureinrichtungen:

Hohenklinik der DRV Nordbayern
Zentrum fiir medizinische Rehabilitation
Frobershammer 12, 95493 Bischofsgriin,
Tel. 092 76 - 88-0
www.hoehenklinik-bischofsgruen.de

Therapieangebote:

Umfangreiches physikalisch-balneologisches Therapiepro-
gramm in den Physiotherapiepraxen und der Rehaklinik.
Heilklima- u. Terrainkurwege, Kneippsche Hydrotherapie.

Alternativangebote:
Klangschalentherapie, Klangpyramide, ,Energie-Steinkreis"
im Naturkurpark.

Kurortliche Einrichtungen:

2 Kur- und Badeirzte, Allgemeinarzt und Sportmediziner
Gemeinschaftspraxis Dr. med. Th. und M. Hieber
Rangenweg 7, 95493 Bischofsgriin, Tel. 0 92 76 - 2 26

1 Zahnarzt, 2 Physiotherapeutische Praxen, Naturkurpark,
Kleiner Kurpark am Rathaus mit Musikpavillon, Natur-
Kneipp - Anlage zum Wassertreten, Heilklimapark mit
6 zertifizierten Heilklimawanderwegen, geflihrte Heilkli-
ma-Wanderungen, Klangschalentherapie, Nordic Walking
u. a.

Kuren:

Ambulante Badekuren, Stationdre und ambulante Reha in
der Hohenklinik der Deutschen Rentenversicherung Nord-
bayern mit Schwerpunkt Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Psychosomatische Krankheiten.




Bei unseren Urlaubern, Kur- und Tagesgasten geht ja die Liebe bekanntlich
auch durch den Magen. Egal, ob Sie nur eine deftige Brotzeit machen oder gut
biirgerlich speisen méchten - unternehmen Sie bei uns eine kulinarische Reise
und genieBen Sie leckere Spezialititen und Schmankerin. Dazu gibt es auch
gastronomische Aktions- und Themenwochen. Was auf den Tisch kommt, wird
auch mit Liebe zubereitet, denn unsere Gastronomie hat eine lange Tradition.

Erleben Sie einen kurzweiligen Historischen Ortsrundgang mit Geschichten und
.Geschichtla® rund um Bischofsgriin! Ein Begleitbuch, herausgegeben vom ort-
lichen Fichtelgebirgsverein, mit vielen Bildern und Informationen ist ebenfalls
erhéltlich.

Das Kurhaus Bischofsgriin steht Ihnen als Haus des Gastes und Ort der Begegnungen fiir
Feierlichkeiten aller Art und auch als Tagungsstatte oder fiir Ausstellungen zur Verfligung.
Besonders fiir Hochzeiten bietet sich der groBe Saal sowie ein groBziigiges Foyer an. Das
Kurhaus steht in zentraler Lage in der Ortsmitte. Hier befindet sich neben der Kur- und
Tourist Information u. a. auch eine Praxis fiir Physiotherapie und Fitness. Des weiteren
stehen im Kurhaus zur Verfiigung: ein groBziigiges Foyer (fiir Ausstellungen, Empfinge
etc.), ein teilbarer Saal fiir insgesamt 400 Personen (Catering moglich), eine Bierstube mit 40
Platzen und 2 Kegelbahnen mit Kegelstiiberl. Richten Sie bitte Ihre Anfrage nach Preisen und
weiteren Konditionen an: Gemeinde Bischofsgriin, JagerstraBe 9, 95493 Bischofsgriin
Tel. 0 92 76 - 92609-12, thomas.scherm@bischofsgruen.bayern.de

Festspielstadt Bayreuth mit
Eremitage, Altem und Neuem
Schloss und markgréflichem
Opernhaus, Luisenburg - Fest-
spielstadt Wunsiedel, Welt-
kulturerbe Bamberg, Bierstadt
Kulmbach, barocke Basilika
Waldsassen und Klosterbiblio-
thek, bohmische Bader, Niirn-
berg, WeiBenstadter See, Fich-
telsee, Main-, Saale-, Naab- und
Egerquelle.




Uber die A9 von Miinchen-Niirnberg Ausfahrt Himmelkron/Bad Berneck oder iiber Berlin Ausfahrt Gefrees; A70 Schweinfurt- Bayreuth,
A93 Regensburg-Hof; Bahn: Bayreuth oder Neuenmarkt-Wirsberg, weiter mit Busverbindung.
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